
Τραγούδι: Double Double

Lyrics: Matching Movements 
Double double this this (γροθιές - γροθιές - παλάμες - παλάμες)
Double double that that (γροθιές - γροθιές - πίσω παλάμες - πίσω παλάμες)
Double this Double that (γροθιές - παλάμες - γροθιές - πίσω παλάμες)
Double double this that (γροθιές - γροθιές - παλάμες - πίσω παλάμες)
Περιγραφή:
Ο/η εκπαιδευτικός κάνει αυτές τις ασκήσεις ενώ λέει τα λόγια. Δοκιμάστε ένα στίχο κάθε φορά. 
Double: το ζευγάρι χτυπάει τις γροθιές τους 
This: το ζευγάρι χτυπάει τις παλάμες τους
That: το ζευγάρι χτυπάει το πίσω μέρος από τις παλάμες του
Ιδέες για χρήση:

Τα παιδιά στέκονται σε κύκλο και παίζουν με το άτομο που βρίσκεται δεξιά τους και μετά με αυτό που
βρίσκεται αριστερά τους.

1.

 Ζητήστε από τα παιδιά να κινηθούν ελεύθερα, ενώ ακούγεται μουσική σε μεγάφωνα και τη στιγμή που η
μουσική σταματάει οι μαθητές πρέπει να κάνουν αυτό το παιχνίδι σε ζευγάρια ή σε ομάδες των 3 ατόμων. 

2.

Δραστηριότητες μουσικής και κίνησης που
έμμεσα συνδέονται με τα Μαθηματικά


