
Κράτα τον ρυθμό
Περιγραφή
Τα παιδιά στέκονται σε κύκλο. Εκπαιδευτικός: «Πάρε τον ρυθμό αυτό». Αυτή η φράση έχει 7 συλλαβές.
Ο/η εκπαιδευτικός επαναλαμβάνει τη φράση σε έναν σταθερό ρυθμό και μεταξύ των επαναλήψεων
κάνει μία παύση που διαρκεί έναν χρόνο. Έτσι έχουμε έναν σταθερό ρυθμό με 8 χρόνους. Τα παιδιά  
επαναλαμβάνουν μέχρι να κατορθώσουν όλοι να έχουν τον ίδιο ρυθμό. Τα παιδιά επαναλαμβάνουν τη
φράση στον κύκλο, χτυπώντας παλαμάκια σε κάθε χρόνο (συλλαβή και παύση). Στη συνέχεια ένα ένα
παιδί στον κύκλο λέει μόνο μία συλλαβή και συνεχίζει το επόμενο. Δηλαδή, Παιδί 1: «Πά», Παιδί 2:
«ρε», Παιδί 3: «τον», Παιδί 4: «ρυθ», Παιδί 5: «μό»... Το 8ο παιδί χτυπά παλαμάκια χωρίς να πει κάτι.  
Ιδέες για χρήση: 

 Όλοι οι μαθητές κρατάνε σταθερό ρυθμό και λένε τη σωστή συλλαβή. Αυτοί που χάνουν τον
ρυθμό ή τη συλλαβή βγαίνουν από τον κύκλο. 

1.

Αυτοί που χάνουν τη συλλαβή δε χάνουν τη θέση τους, αλλά παραμένουν σιωπηλοί. Δεν μπορούν
να πουν δυνατά τη συλλαβή τους. Έτσι, ο επόμενος μαθητής θα πρέπει να πει την επόμενη
συλλαβή ένα χρόνο μετά. (Κατάλληλο για μεγαλύτερα παιδιά).

2.

Κάντε μία νέα ρίμα και παίξτε με τους μαθητές σας. 3.

Δραστηριότητες μουσικής και κίνησης που 
έμμεσα συνδέονται με τα Μαθηματικά


